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Individuele checklist 

Sociaal 

○○  Het is lang geleden dat ik me nog eens ergens vertoond heb. De contacten met 

vrienden en kennissen zijn aan het verwateren. 

○○  Het valt me op dat ik de laatste tijd meer pieker over hoe de zaken nu verder 

moeten. 

○○  De kinderen gaan nog steeds paardrijden, naar muziekles, naar de 

jeugdvereniging. Maar kan ik me dat blijven permitteren? 

○○  Soms vraag ik mij af hoe anderen zich zo goed kunnen redden. 

 

□□  Ik ben prikkelbaar geworden. Ik kan niet veel meer verdragen van mijn 

echtgen(o)ot(e) en de kinderen. 

 

□□  We praten niet meer met elkaar. Ik kan er beter over zwijgen, er is toch niets aan 

te doen. 

□□  Ik kan niet aan onze kinderen geven wat voor anderen een normale zaak is. 

 

□□  Er is nooit geld voor iets gezelligs Ik moet wel sober leven. 

 

□□  Ik blijf maar sukkelen met een bril die niet sterk genoeg is. 

 

□□  Iedere keer als de telefoon gaat, schrik ik. Ze zouden wel eens om geld kunnen 

vragen. 

 

□□  Ik zie de postbode liever gaan dan komen. Rekeningen schuif ik zo lang mogelijk 

opzij. 

 

□□  Ik probeer de bank zoveel mogelijk te ontwijken. Ik moet nog betalen van het 

vorig seizoen. Zullen ze nog leveren? 

 

□□  Ik ga niet meer naar de vergadering. Ik voel me niet op mijn plaats tussen collega 

boeren/tuinders. 
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Bedrijfseconomisch 

○○  Ik kan net op tijd de leveranciers en de bank betalen. Maar het wordt steeds 

vaker een strijd tegen de tijd. 

○○  Ik merk dat het hoog tijd wordt dat ik nog eens een vergadering bijwoon. Het 

wordt moeilijk om nog bij te benen. 

○○  Ik ben nog niet helemaal op orde met mijn sociale verzekeringen maar ik stel het 

steeds weer uit. 

○○  Ik vraag me af hoelang het inkomen uit het bedrijf nog toereikend zal zijn om 

ervan te leven. Betekent dit opnieuw investeren of afwachten? 

 

□□  Ik ben niet echt betrokken bij de boekhouding. De boekhouder zorgt wel voor 

alles. 

 

□□  Ik ´vergat´ de verplichte bijdragen sociale wetten te betalen. 

 

□□  De verzekering is te duur geworden. 

 

□□  Wat ik ook begin, ik heb telkens weer tegenslag. 

 

□□  Het zijn altijd dezelfde problemen: koeien die uitbreken, kapotte waterleidingen, 

kapotte machines 

 

□□  De tractor, de machines, het huis , de gebouwen, alleen maar oplappen, geld 

voor vernieuwing is er niet. 

 

□□  Ik heb extra hulp. Maar dan ´zwart´ anders kan ik het wel vergeten. Hopelijk word 

ik niet ´gepakt.´ 

 

□□  Voor dringende reparaties (bijvoorbeeld voegen van muren, kapotte hekken,…) 

heb ik geen tijd. Ik heb dringend een andere auto nodig. Hopelijk vind ik een 

goedkope vervanger, die nog enkele jaren meegaat. 

 

□□  Alles op het bedrijf is verouderd, zo kan ik ook niet vooruit. Geld voor nieuwe 

investeringen is er niet. 
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Print deze pagina’s en vul de vragen alleen of samen met uw partner in.  

 
 

Kruiste u verschillende ○○? Dit zijn oranje knipperlichten: op tijd inzien dat 

iets verkeerd loopt, dat betekent dat u er iets aan kan doen. 
 

Kruiste u verschillende □□? Dit zijn rode knipperlichten: twijfel niet langer om 

hulp te vragen om over uw situatie te praten. 

 

Bespreek uw vragen met uw partner, uw boekhouder of uw bedrijfsadviseur. 

Komt u er niet uit? 

Bel ZOB  0493 68 92 95 of mail ZOB info@stichtingzob.nl 

 

 

 


